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Complexul articular al umarului — flexia si extensia
Complexul articular al umarului — abductia si adductia
Complexul articular al umarului — rotatia interna si externa
Cotul — flexia si extensia
Antebratul — supinatia si pronatia
Pumnul — flexia si extensia
Pumnul — deviatia radiala si ulnara
Policele (articulatia carpo-metacarpiand) — flexia si extensia
Policele (articulatia carpo-metacarpiand) — abductia si adductia
Coloana cervicald — flexia si extensia
Coloana cervicald — rotatia
Coloana dorso-lombara — flexia lateralda
Coloana dorso-lombara — rotatia
Soldul — flexia si extensia
Soldul — abductia si adductia
Soldul — rotatia interna si externa
Genunchiul — flexia
Genunchiul — extensia
Glezna — flexia dorsala si plantara
Complexul articular al umarului — ridicarea scapulei
Complexul articular al umarului — adductia scapulei
Complexul articular al umarului — coborarea si adductia scapulei
Complexul articular al umarului — adductia si rotatia in jos a scapulei
Complexul articular al umarului — flexia umarului
Complexul articular al umarului — extensia umarului
Complexul articular al umarului — abductia umarului
Complexul articular al umarului — abductia orizontala a umarului
Complexul articular al umdrului — adductia orizontald a umarului
Complexul articular al umarului — rotatia interna a umarului
Complexul articular al umarului — rotatia externa a umarului
Cotul — flexia
Cotul — extensia
Antebratul — supinatia
Antebratul — pronatia
Pumnul — flexia
Pumnul — extensia
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Bilant muscular: Méana, Degetele 11-V — flexia articulatiilor metacarpo-falangiene

Bilant muscular: Méana, Degetele II-V — abductia articulatiilor metacarpo-falangiene
Bilant muscular: Mana, Degetele 1I-V — adductia articulatiilor metacarpo-falangiene
Bilant muscular: Coloana cervicala — flexia

Bilant muscular: Coloana cervicala — extensia

Bilant muscular: Coloana cervicald — rotatia

Bilant muscular: Trunchiul — flexia

Bilant muscular: Coloana dorso-lombara — extensia

Bilant muscular: Coloana dorso-lombara — rotatia

Bilant muscular: Soldul — flexia

Bilant muscular: Soldul — extensia

Bilant muscular: Soldul — abductia

Bilant muscular: Soldul — adductia

Bilant muscular: Soldul — rotatia externa

Bilant muscular: Soldul — rotatia interna

Bilant muscular: Genunchiul — flexia

Bilant muscular: Genunchiul — extensia

Flexia umarului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2; contractie
musculard concentricd si excentricd; contractie izometricd in zona scurtatd, medie si
alungitd)

Extensia umarului (mobilizare pasivd; mobilizare activd pentru fortd musculard 2;
contractie musculard concentricd si excentricd; contractie izometricd in zona scurtata,
medie si alungita)

Abductia umdrului (mobilizare pasiva; mobilizare activd pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Adductia umdrului (mobilizare pasivd; mobilizare activd pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Rotatia interna a umarului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentricd si excentrica; contractie izometricd In zona scurtata,
medie si alungita)

Rotatia externd a umarului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Flexia cotului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2; contractie
Mmusculard concentrica si excentrica; contractie izometrica in zona scurtatd, medie si
alungita)

Extensia cotului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru forta musculara 2; contractie
musculara concentricd si excentricd; contractie izometricd in zona scurtatd, medie si
alungita)
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Pronatia antebratului (mobilizare pasiva; mobilizare activd pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentricd si excentrica; contractie izometricd In zona scurtata,
medie si alungita)

Supinatia antebratului (mobilizare pasivad; mobilizare activd pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Flexia pumnului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2; contractie
musculara concentrica si excentrica; contractie izometricd in zona scurtatd, medie si
alungita)

Extensia pumnului (mobilizare pasiva; mobilizare activd pentru fortd muscularda 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Flexia policelui- articulatia carpo-metacarpiana (mobilizare pasivd; mobilizare activa
pentru fortd musculard 2; contractie musculard concentricd si excentricd; contractie
izometrica 1n zona scurtatd, medie si alungita)

Extensia policelui- articulatia carpo-metacarpiana (mobilizare pasiva; mobilizare activa
pentru fortd musculard 2; contractie musculard concentricd si excentricd; contractie
izometrica in zona scurtatd, medie si alungitd)

Flexia degetelor mainii- articulatia metacarpofalangiene degete 11-V (mobilizare pasiva;
mobilizare activa pentru fortd musculara 2; contractie musculara concentrica si excentrica;
contractie izometrica in zona scurtata, medie si alungita)

Flexia soldului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd muscularad 2; contractie
musculard concentricd si excentricd; contractie izometricd in zona scurtatd, medie si
alungitd)

Extensia soldului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2; contractie
musculard concentricd si excentricd; contractie izometricd in zona scurtatd, medie si
alungita)

Abductia soldului (mobilizare pasiva; mobilizare activd pentru fortd musculard 2;
contractie musculard concentricd si excentrica; contractie izometricd In zona scurtata,
medie si alungita)

Adductia soldului (mobilizare pasivd; mobilizare activd pentru fortd musculard 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Rotatia interna a soldului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru forta musculara 2;
contractie musculard concentricd si excentrica; contractie izometricd In zona scurtata,
medie si alungita)

Rotatia externa a soldului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

Flexia genunchiului (mobilizare pasivd; mobilizare activd pentru fortd musculard 2;
contractie musculard concentricd si excentrica; contractie izometricd In zona scurtata,
medie si alungita)
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76. Extensia genunchiului (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentricd si excentrica; contractie izometricd In zona scurtata,
medie si alungita)

77. Flexia dorsald a gleznei (mobilizare pasivd; mobilizare activd pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometrica In zona scurtata,
medie si alungita)

78. Flexia plantara a gleznei (mobilizare pasiva; mobilizare activa pentru fortd musculara 2;
contractie musculard concentrica si excentrica; contractie izometricd Tn zona scurtata,
medie si alungita)

79. Inversare lenta cu opunere abductori brat

80. Inversare lenta adductori brat

81. Inversare lenta flexorii pumnului

82. Inversare lenta tibial anterior

83. Inversare lenta cu opunere extensorii pumnului

84. Inversare lenta triceps sural

85. Inversare lenta cu opunere biceps brahial

86. Inversare lenta biceps brahial

87. Inversare lenta cu opunere triceps brahial

88. Inversare lenta cu opunere tibial anterior

89. Inversare lenta triceps brahial

90. Inversare lenta ischiogambieri

91. Inversare lenta extensorii pumnului

92. Inversare lenta cu opunere flexorii pumnului

93. Inversare lenta cu opunere ischigambieri

94. Inversare lenta cu opunere cvadriceps

95. Inversare lenta abductori brat

96. Inversare lenta cu opunere adductori brat

97. Contractii repetate forta 1,2,3 triceps brahial

98. Contractii repetate forta 4,5 cvadriceps

99. Contractii repetate forta 4,5 extensorii pumnului

100. Contractii repetate forta 1,2,3 flexorii pumnului
101. Contractii repetate forta 1,2,3 extensorii pumnului
102. Contractii repetate forta 4,5 biceps brahial

103. Contractii repetate forta 4,5 triceps brahial

104. Contractii repetate forta 4,5 flexorii pumnului
105. Contractii repetate forta 4,5 cvadriceps

106. Contractii repetate forta 1,2,3 biceps brahial

107. Secventialitatea pentru intarire flexorii pumnului
108. Secventialitatea pentru intarire extensorii pumnului
109. Inversare agonista tibial anterior

110. Inversare agonista biceps brahial

111. Inversare agonista triceps brahial

112. Inversare agonista ischiogambieri
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113. Inversare agonista flexorii pumnului

114. Inversare agonista cvadriceps

115. Inversare agonista triceps sural

116. Initiere ritmica- musculatura genunchiului

117. Initiere ritmica -musculatura pumnului

118. Initiere ritmica — musculatura gleznei

119. Initiere ritmica — musculatura cotului

120. Rotatie ritmica pentru musculatura pumnului

121. Rotatie ritmica musculatura umarului

122. Rotatie ritmica musculatura soldului

123. Rotatie ritmica -musculatura gleznei

124, MARQO ischiogambieri

125. MARO flexorii pumnului

126. MARQO biceps brahial

127. MARO cvadriceps

128. MARQO triceps brahial

129. MARO extensorii pumnului

130. MARQO tibial anterior

131. Hold relax- m antagonist biceps brahial

132. Hold relax — m antagonist triceps brahial

133. Hold relax — m agonist tibialul anterior

134. Hold relax — m agonist abductorii bratului

135. Hold relax — m agonist cvadriceps

136. Relaxare contractie — sold (m antagonist iliopsoas)
137. Relaxare contractie — umar (m antagonist biceps brahial)
138. Stabilizare ritmica -cot

139. Stabilizare ritmica — genunchi

140. Izometrie alternanta — musculatura gleznei

141. Izometrie alternanta — musculatura cotului

142. Izometrie alternanta — musculatura genunchiului
143. Contractie izometrica in zona scurtata pentru musculatura genunchiului
144, Contractie izometrica in zona scurtata — musculatura gleznei
145. Progresia cu rezistenta din ortostatism

146. Progresia cu rezistenta din patrupedie

147. Secventialitatea normala pentru apucarea unui obiect
148. D1E membrul superior

149. D1F membrul superior

150. D2F membrul superior

151. D2E membrul superior

152. D1E membrul inferior

153. D2E membrul inferior

154, D2F membrul inferior

155. D1F membrul inferior
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156. Lift

157. Chop

158. Diagonale bilaterale simetrice D2E

159. Diagonale bilaterale simetrice D2F

160. Diagonale bilaterale simetrice D1F

161. Diagonale bilaterale simetrice D1E

162. Diagonale scapula — ridicare anterioara- coborare posterioara

163. Diagonale scapula — ridicare posterioara -coborare anterioara

164. Diagonale pelvis - ridicare anterioara- coborare posterioara

165. Diagonale pelvis - ridicare posterioara -coborare anterioara

166. Diagonale cap — flexie dreapta- extensie stanga

167. Diagonale cap — flexie stanga -extensie dreapta

168. Posturi Bobath — ce faciliteaza flexia trunchiului (minim 3 posturi)

169. Posturi Bobath — ce faciliteaza extensia trunchiului (minim 3 posturi)

170. Posturi Bobath — ce inhiba extensia trunchiului (minim 3 posturi)

171. Posturi Bobath — ce faciliteaza deschiderea pumnului /degetelor (minim 3 posturi)

172. Posturi Bobath — ce faciliteaza flexia dorsala a piciorului (minim 2 posturi)

173. Posturi Bobath — ce faciliteaza abductia si rotatia externa a membrului inferior
(minim 2 posturi)

174. Realizati un program de exercitii la un pacient cu scoliozd toracala in C,
sinistroconvexa. Asociati elemente din metoda Cotrel si Klapp (5 exercitii)

175. Realizati un program de exercitii la un pacient cu scolioza toracala in C,
dextroconvexa convexa. Asociati elemente din metoda Cotrel si Klapp (5 exercitii)

176. Programul Williams faza |

177. Programul Williams faza Il

178. Programul Williams faza 11

179. Realizati un program de exercitii la un pacient cu scolioza toracolombara in S,

sinistroconvexa toracal, dextroconvexa lombar. Asociati pozitii din metoda Klapp si
mersul patruped (5 exercitii)

180. Realizati un program de exercitii la un pacient cu scolioza toracolombara in S,
dextroconvexa toracal, sinistroconvexd lombar. Asociati elemente din metoda Cotrel si
mersul patruped (5 exercitii)

181. Exercitii Frenkel din decubit dorsal

182. Exercitii Frenkel din sezand

183. Exercitii Frenkel din ortostatism

184. Exercitii Frenkel pentru membrele superioare
185. Tehnicile principale de masaj: netezirea

186. Tehnicile principale de masaj: vibratia

187. Tehnicile principale de masaj: fraimantarea
188. Tehnicile principale de masaj: frictiunea

189. Tehnicile principale de masaj: baterea

190. Stimularea musculaturii normoinevate

191. Stimularea musculaturii total sau partial denervate
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192. Electrostimularea musculaturii spastice
193. Stimularea electrica transcutanata (TENS)
194. Electroterapia cu curenti de medie frecventa
195. Ultrasonoterapia
196. Comprese la cap
197. Comprese la gambe
198. Comprese la trunchi
199. Tmpachetarea umeda completa
200. Impachetarea uscatd completa
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